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PRIMA
INTALNIRE

Intr-o duminicd din anul 1987 am mers sa
slujesc Dumnezeiasca Liturghie intr-o biserica
din Atena, potrivit programului care imi fuse-
se randuit de catre Arhiepiscopie. Biserica era
foarte mare si plina de lume. In predica pe ca-
re am rostit-o in cadrul Dumnezeiestii Liturghii
am analizat, Intr-un ragaz scurt de timp, un pa-
saj din Epistola citre Galateni a Stantului Apostol
Pavel, pasaj care fusese citit in acea duminicd la
Apostol: ,,Caci ati auzit despre purtarea mea de
altidata intru iudaism, ca prigoneam peste ma-
surd Biserica lui Dumnezeu si o pustiam. 51 spo-
ream in iudaism mai mult decat multi dintre cel
care erau de varsta mea In neamul meu, fiind
mult rAvnitor al datinilor mele parintesti” (Ga-
lateni 1, 13-14).

Am staruit mai mult asupra cuvintelor , fiind
mult ravnitor al datinilor mele parintesti”. Intre
altele, am spus si cele ce urmeaza:
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Predica

»Sfantul Apostol Pavel nu a fost un om oare-
care. Studiase Legea cu cei mai de seama dascali
ai vremii sale. Avea ravna cea dupd Dumnezeu.
Ins3, in ciuda cunoasterii Legii si a ravnei sale
dupd Dumnezeu de a tine predaniile parintesti,
ajunsese n punctul de a se lupta cu Dumnezeu
fnsusi, Datatorul Legii. Aceasta intrucat, potrivit
invataturii Sfintilor Parinti, toate descoperirile
si teofaniile din Vechiul Testament erau teofanii
ale Logosului, adica ale Celei de-a Doua Persoa-
ne a Sfintei Treimi. Prin urmare, Hristos a preda-
nisit Legea, pe care Saul a cunoscut-o, si in nu-
mele ei lupta iImpotriva lui Hristos. Vedem aici o
situatie tragica.

Insa aceasta se intampla si in zilele noastre.
De multe ori avem ravna dupd Dumnezeu, in-
sd nu este «ravna intru cunostintd». Astizi exis-
ta tendinta de a urma invatatura Parintilor nostri,
de a vorbi despre Traditia Sfintilor Parinti si de a
ndzui sa reinviem aceste predanii ale Parintilor.
Dar se poate intampla s luptam pentru Traditie,
siin realitate sd luptdm impotriva esentei acesteia
sau, in cel mai bun caz, sa nu avem cunostinta ei.

Ma voi referi la trei situatii:

1) Exista hiper-ortodocsi, care se luptd pentru
pastrarea dogmelor Bisericii. Desigur, acest lu-
cru este de trebuinta, fiindca dogmele sunt ex-
presia vietii Bisericii, de aceea se si numesc «ho-
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tare» (0pot), Intrucat vadesc hotarul dintre ade-
var siinselare. In acelasi timp, insa, dogmele sunt
calea, leacurile pe care le luam pentru a ne tima-
dui si a ajunge la Indumnezeire, la teofanie ~ des-
coperirea personala a lui Dumnezeu cdtre not.
Astazi existd oameni pentru care dogmele sunt
cugetari filosofice, o filosofie a Parintilor, dupd
cum exista si altii care le ignord de dragul unei
experiente. Aceasta este, insd, inselare. Dogmele
sunt expresia vietii Bisericii, iar, calduziti fiind
de ele, vom ajunge la «cuvinte de nespus» (II Co-
rinteni 12, 4).

2) Sunt multi oameni In zilele noastre care se
ocupd cu arta bisericeasca. Vorbesc mult despre
iconografia bizantind, despre arhitectura bizan-
tina, despre muzica bizantind etc., intrucat aces-
tea vadesc trasatura distinctiva a artei liturgice
bisericesti in comparatie cu celelalte arte religioa-
se din Apus. Acest lucru nu este gresit. Este chiar
foarte drept, pentru ca prin arta bisericeasca se
exprimd intreaga experienta a Bisericii. Elemen-
tul intristarii de-bucurie-facdtoare (yappoAv-
717) este exprimat In muzica bizantina si numai
ea singurd il poate reda. In frescele lui Panseli-
nos’ este exprimata Intreaga credinta a Bisericil
si toatd teologia Sfantului Grigorie Palama, ca-
re este, in esentd, insusi glasul Bisericii. Teologia

3 Manuil Panselinos, renumit iconar grec, reprezentant al
Scolii macedonene (sec. al XIII-lea-al XIV-lea), Intre altele, es-

te autorul frescelor din Biserica Protaton din Karyes, Sfantul
Munte Athos. (n. trad.)
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despre Lumina nezidita si cultivarea isihasmu-
lui, ce vadeste putinta omului de a ajunge la ve-
derea-lui-Dumnezeu (Gswpia), a fost foarte bine
exprimata in frescele lui Panselinos.

3) Existd, insd, si multi tineri greci care, obositi
de traditia apuseana alienata si de stilul de viata
din Apus, in multe aspecte inuman, cauta si afle
adevarata Traditie ce a adapat viata stramosilor
nostri. Astfel, in zilele noastre vedem reinvierea
vechiul mod de savarsire a nuntilor, a vechiului
stil de constructie a caselor etc. In genere, cauta
sa afle si se straduiesc sa reinvie datini si obice-
iuri din vechime.

Desigur, nu putem condamna toate aceste ca-
utdri. Existd, insa, primejdia ca si noi sa fim rav-
nitori ai traditiilor parintesti, asemenea Sfan-
tului Apostol Pavel inainte de Damasc, ins3, in
realitate, sa luptam impotriva vietii pe care aces-
te traditii o exprima. Este primejdios sia vedem
dogmele ca dreptare filosofice sau chiar teologi-
ce, care nu au nici o legaturd cu viata. Se poa-
te intampla sd studiem arta bisericeascd si sa-i
vedem latura estetica, respingand, insa, latura
sa ascetica, mai importanta. Ne pandeste, deo-
potriva, primejdia de a urma modul de viati al
inaintasilor nostri, Insa fara a avea cunostinta
tuturor acelor elemente vitale care sunt miezul
acestor datini si obiceiuri, ba mai mult, sa nu
cunoastem conditiile in care ele au luat nastere.
Astfel, facem pur si simplu o culturd a Traditiei.
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Aceasta este una dintre cele mai primejdioase is-
pite din zilele noastre.

Cum putem scdpa, insd, de aceasta greutate
si de aceastd ispita a vremurilor de astazi? Sin-
gurul mod este acela de a urma calea si metoda
terapeutica ortodoxd, pentru a ne tamadui si a
intalni insasi viata pe care o exprima toate cele
pomenite mai sus. Sfintii Parinti au infatisat In
scrierile lor aceasta metoda ortodoxad, ce cuprin-
de trei stadii principale ale vietii duhovnicesti:
curdtirea inimii (xaOapon 11 xapdiac), lumi-
narea mintii (¢wtiouoc tov vov) si indumne-
zeirea (O¢won). Daca studiem scrierile Sfintilor
Pdrinti, vom regasi pretutindeni aceste trei sta-
dii ale vietii duhovnicesti. Evagrie Ponticul
defineste crestinismul drept «invatatura Man-
tuitorului nostru lisus Hristos care consta din-
tr-o parte practica (mpaxtix1n), naturala (Pvot-
k1) si teologica (OcoAoyixn)». Stantul Dionisie
Areopagitul vorbeste despre cele trei stadii care
sunt curatirea, luminarea si desavarsirea (teA¢i-
won). Aceeasi impadrtire o regasim si la Sfantul
Grigorie de Nyssa. De asemenea, Sfantul Maxim
Marturisitorul vorbeste despre filosofia practi-
cd — curatirea (mpakTikn) ptrocodia —xabapan),
contemplatia naturala (¢voikn Ocwpia) si teo-
logia mistica — Indumnezeirea (uvotixn Geoto-
via — Otwon). Sfantul Simeon Noul Teolog scrie
0 seama de capete pe care le imparte in practi-
ce (mpaktikd), gnostice (yvwotika) si teologi-
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ce (OcoAoyika). La Stantul Grigorie Palama in-
talnim, de asemenea, Capete despre viata morald
(nOwcar), despre cunostinta naturald (Gvoikd) si de-
spre cunoasterea lui Dumnezeu — teologice (GeoAo-
yixd). In intreaga Traditie ortodoxd vedem cé se
vorbeste despre aceste trei stadii ale desavarsirii.
Astfel, omul se tdmaduieste si traieste Traditia,
devine Traditie si creeaza Traditie. Este purtato-
rul Traditiei.

Ceea ce 1l face pe om ortodox nu este numai
staruinta sa in aspectele exterioare ale Traditiei,
cl trairea laturii launtrice a acesteia, care este me-
toda asceticd, anume curatirea, luminarea si in-
dumnezeirea. Aceste metode, aceste stadii ale
vietii duhovnicesti reprezinta temelia dogmelor,
temelia artei bisericesti, precum si cauza ce a dus
la statornicirea datinilor si obiceiurilor din popor,
Intrucat aceasta teologie i-a adapat pe stramosii
nostri inainte de «apusenizarea» noastra.”

,Deaceea”, am incheiat, , trebuie sa ne luptam
sa pastram aceasta latura launtrica a Traditiei,
metoda bunei-cinstiri ortodoxe, prin care ne ta-
maduim. lar odata tamaduiti, vom fi adevarati
ravnitori ai traditiilor parintesti, pentru c&, in
afara de aceasta metodd terapeuticd ascetica,
chiar daca avem bunavointa, exista primejdia sa
devenim vrajmasi ai Traditiei ortodoxe si lupta-
tori Impotriva ei.”
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Intalnirea de la Centrul parohial

In linii marl, acestea au fost gandurile rostite
1n predica din acea zi. Preotul paroh ~ preot de
mir, un bun familist si un ravnitor al Traditiei
Parintilor — a fost surprins de cele auzite. i stu-
diase pe Sfintii Pdrinti, insa avea unele rezerve
fata de toata aceasta Traditie asceticd, intrucat
credea ca asceza este strans legata si este totuna
cu moralismul. Desigur, asa cum stim, Traditia
asceticd nu este moralism, ci teologie, adica ta-
maduire. Acest preot studiase cartea Psihotera-
pia ortodoxd, care deja vazuse lumina tiparului,
si mi-a marturisit convingerea ca ideile expuse
si toatd aceastd viziune sunt cele care ne vor aju-
ta sa iesim din impasul in care am ajuns. Pe de
o parte, astdzi exista tendinta de a cauta solutii
in sfera psihologiei. Este marea ispitd de a ve-
dea lucrurile si adevaratele probleme ale omului
dintr-o perspectiva exterioara, omeneasca, uma-
nista. Insd aceste pozitii ale Sfintilor Parinti ne
pot scoate din impas.

Am fost placut surprins de pdrerile parinte-
lui. M-au insufletit, Intrucat nu erau dintre cele
cu care suntem obisnuiti. Astdzi precumpadnesc
alte limbi, alte graiuri, care nu seamana cu graiul
Sfintilor Parinti ai Bisericii.

M-a rugat sa purtam o discutie, intrucat avea
unele rezerve fata de anumite idei exprimate
in cartea Psihoterapia ortodoxad si in alte carti pe
care le-am publicat. Totodatd, voia sa-mi cea-
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ra unele lamuriri cu privire la anumite puncte
din scrierile mele. Am primit cu multa dragoste
s1 insufletire propunerea bunului parinte Filip,
cdci acesta este numele sau, si am mers si discu-
tam la Centrul parohial, situat vizavi de biserica.

Am ajuns la Centrul parohial. Acolo se aflau
sl alti credinciosi care luaserd parte la Dumne-
zeiasca Liturghie slujitd In biserica si care ascul-
tasera predica. Erau oameni de diferite convin-
geri si traditii, am putea spune. Este de notat
faptul cd in parohie existd bunul obicei ca, dupa
Dumnezeiasca Liturghie, cei ce doresc pot mer-
ge la Centrul parohial sa primeasca o tratatie si
sa dezbata diferite teme, intrucit simt cd sluji-
rea lui Dumnezeu este strans legata de intreaga
viata a credinciosilor. Astazi, din pdcate, menta-
litatea noastra ascetici s-a obisnuit cu un mod
de viata inuman, acela de a trai, adics, Impreu-
n4, si de a nu ne cunoaste unul pe altul. Acest lu-
cru a patruns si in spatiul bisericesc. Ludm par-
te la dumnezeiestile slujbe, dar nu ne cunoastem
intre noi. Nu ne cunoastem deloc. Necunoscuti
am fost Inainte de Dumnezeiasca Euharistie,
necunoscuti ramanem si dupa savarsirea slujbei.
Suntem inchisi ermetic inlduntrul nostru, inchisi
in cumplita temnita a simturilor si a patimilor,
mal cu seamad a patimii iubirii de sine, care este
radacina tuturor celorlalte patimi.

Asttel, 1a Indemnul parintelui Filip, credin-
ciosil din acea parohie au dorit sd avem aceasta
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intalnire. Mai mult au dorit-o tinerii care dupa
Dumnezeiasca Euharistie se intalneau de obicei
si schimbau felurite pareri. Mai cu seama s-au
apropiat patru persoane: Atanasie, Constantin,
Irina si Vasile. Aveau In comun taptul de a fi ma-
dulare ale Bisericii si, concret, membri ai acestei
parohii, cunoscuti ai parintelui Filip, cu care dis-
cutau adesea, nu numai duminica dupa Dum-
nezeiasca Liturghie, ci si in alte zile. Erau, toto-
data, de aproximativ aceeasi varsta, exceptie fa-
cand Vasile, care era de varsta mijlocie, si aveau
aceleasi cautdri. Cautau sa afle Traditia Bisericii.
Voiau sa traiasca viata autentica a Bisericii Orto-
doxe. Cu toate acestea, se deosebeau intre ei prin
cunostintele Insusite, precum si prin punctul di-
ferit de pornire al fiecaruia, fapt ce 1i facea sa nu
fie intru totul de acord unii cu altii in privinta
teluritelor teme ale vietii duhovnicesti. Unul se
intemela mai mult pe ratiune, altul, dezamagit
de aceasta, voia sa traiasca o viata dincolo de
ratiune si de simturi, altcineva traia sub inrauri-
rea puternica a emotiilor, dar cauta sa le transfi-
gureze, fara a cunoaste adevarata metoda a aces-
tei transfigurari. Un altul era stapanit de vechile
invataturi despre viata crestingd, care nu se deo-
sebesc de moralism, insd, desi intelegea aceasta,
nu cunostea modul in care ar fi putut scapa de o
asa mare ispita.

Existau, asadar, multe puncte comune, inisa
si particularitati ale fiecaruia. Biserica 1i imbra-
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tiseazd pe totl oamenii, cu toate problemele si
nelinistile lor, si urmadreste sa-i transfigureze.
De alttel, Biserica este Spital duhovnicesc care
tamaduieste bolile sufletesti ale oamenilor. Nu
alunga pe nimeni. Numai sistemele organiza-
te antropocentric — politice, sociale, chiar si cele
religicase — 11 persecuta pe oamenii care nu pot
sau nu vor sa fie intru totul supusi principiilor
lor. In toate aceste sisteme existd un misticism
puternic si sunt stapanite de o ideologie ce pre-
inde ascultare de porunci abstracte, de aceea,
in cazul lor, nu putem vorbi despre ascultare, ci
despre disciplind. Sunt stapanite, de asemenea,
de perfectionism. Te vor pertect fatd de princi-
piile sistemului. Fereasca Dumnezeu sa vrei,
constient sau nu, sa pacatuiesti! Te vor alunga
si vor face cunoscut stigmatul scoaterii tale in
afara sistemului tuturor prietenilor acestui sis-
tem. Vor face publica hotdrarea lichidarii tale,
ca ea sa fie stiuta de toti, iar sistemul sd nu fie
in nici un fel expus. Cred ca acest perfectionism
este, de altfel, semnul vadit al unei schizofrenii.
Un perfectionist este, in realitate, un schizofre-
nic. Biserica, fard a-i indreptati omului boala, si-1
asuma pe cel bolnav asa cum este si urmareste
sa-] tamaduiasca prin mijloacele de care dispu-
ne. De aceea, In sanul Bisericii exista oameni de
diferite varste duhovnicesti. Astfel intelegem si
existenta acestor crestini de conditii felurite, cu
diferite problematizari, dar si cu un punct co-
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